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ગૂજરાતી-કૉપીરાઈટ સંગ્રહ 


સૂચના--આ લેખ મેક્ષપત્રિકાના પુસ્તક ૨૧ના વેશ , 
માંથી નમુનારૂપ છે.વાંચતાં ઠીક જાધ્રાયશ્ર્તો પહેલી તકે, દી 
પત્રિકા મંગાવાો.લવાજમ જુજ છે.ર-૩-૦ બાર્‌ માસનું. ચન 
સમાગમનો સમાગમ છેઃ અનેક નિણોયોને નિર્ણય, [ક 
છે. અનેક સિદ્ધાંતોનો સાર, તેમાં આવી જાય છે. દૂઃખેનું 
વિશ્રામ સ્થાન છે. એક વરસ મંગાવીને ખાત્રી કરે. ફ્‌ 
જણાય; તો ચાલુ રાખજે; નહીં તો રામરામ. મ'ગાવયે 


વિચાર થાય; તો ૨-૩-૦ ને! મતીઓર્ડર કરી દેવે।. વી. પી. 
નછીં થાય. 


ત-ત્રી. 


અસદાવપ્દ-ધી “ ડાયમંડ ન્ન્યુબિલી ” પ્રિન્ટિંગ પૈસમાં 
પરીખ સુરેરાચદ્ર પોપટલાલે છાપી. 


*ડાપો --- 


ખ્હેન અગર ભાઈ ! રડાપાના દુઃખથી આપ ધણુ। જ 
પીડાતા હશે।. કાળજું કપાઇ જતું હશે. ખેચેનીનો પાર 
નહીં હેય ! પુત્રાદિ વ્હાલાં સગાં પણુ, આ દુઃખને સમજી 
શકે નહીં; એવું અગમ અને અસલ્ર દુઃખ, આપને વેરીને 
ઉભુ' હશે. આટલું વાંચતાં, આપનું દુઃખ, ધણા પ્રમા- 
ણુમાં ઓછું થશે. ખે ત્રણુ વખત વાંચતાં, અને વિચારતાં, 
જરર આરામ થશે. પુસ્તક ૨૧ના વેશાકના અંકમાં, એક 
વિદાન, અને મોરી પ્રતિદ્ટાવાળા, યુ. પી. નો વૈદરાજ,બાસ& 
વરસની ઉમરે, પદર વરસની કન્યાને પરણ્યો; અને કોલાહલ 
મચાવ્યો. તે ઉપરથી, આ લેખ લખાયે છે. સાંભળોા-- 


જ“ડાપોા--સ્્રીનો અથવા પુર્ષનો રડાપો,, એટલે શું ? 
દુ:ખ કે સુખ ? સમજણુ ન પડે; એવે। વિષય ! ચુચવા, 
જઇએ; એવે અટપટો પ્રશ્ન. જરા ઠાવકાં થઇને ખેસો; 
તા વાત કરૂં! શાંતિથી સાંભળા; તો કહું. મારૂં કહેવું 
સમન્ય; તો રડાપાનું ધણું દુઃખ, ઓછું થઇ જય; એવે 
આ ખુલાસો છે. આ અકસીર અને અક્ષય દવા છે. પ્રથમ 
જતું નહીં; અને વચ્ચે વળગી પડયું; તે અસલ્ર દુઃખનું, આ 
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નિવારણુ છે. રડાપાના દુઃખ માટે, ઝુરી ઝુરીને મરવું; તે 
ગાંડપણુ છે; એમ ખાત્રી થરો. આવી પડેલી આફતને, 
અવસ્ય ઓળખવીજ જેઈ એ. હવે સાંભળે।--રડાપેો। એટલે 
0૫17011૪ 1001106 01 110 1116-જ'દગીનું નવું” 
દણિબિદુ; છદગીનેો નવાજ માગ. ષ્યેયથી વિસુખ થઇને, 
ન્યાં દોડયું જવાતું હતું; જ્યાં ધસડાઇ જવાતું હતું; ત્યાંથી 
પાછા વળી જવાની, સુ'દર-છતાં અનાયાસે પ્રાતત થએલી-તક. 


[પતિથી તજાએલી ખ્હેને પણુ, આ બોધ પ્રમાણુજ, 
પોતાના મનને સમનનવવું. ] 


અનાયાસે કેમ ?-મરનારની સાથે રહેવા, જીવનાર 
ખુશી છે. મરનાર વિના, જીવનાર રહી શકતું નથી; પણુ 
ન્યાં લ્ડેણુદેણુના સંબ'ધ હોય છે; ત્યાં લ્હેણું પતી જય છે; 
ત્યારે એક ખીન્નને છેડી દેછે. લ્હેણુદેણુથીજ-ત્રડણા।નુબ ધ- 
થીજ-જવ જવને મળે છે; અને ત્રદણાનુબંધ પુરૂં થતાં, 
એક ખીન્નથી જુદાં પડે છે. અનેક સિદ્ધો સિહ કરીને 
ખોલ્યા છે કે-- 


“ત્રણુરે સ'બ'ધે આવી મળે, સુત વીત દારા ને દેહ; 
લેવા દેવા ન્યારે મટે, મારગ લાગશે તેઠ--” 
ત્યાર--“આ સિદ્ધ વાત વિરેો તસોને; 

આજ રો સ'રહ છુ?? 
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“આજ એટલે-તમારે પોતાને ર ડાષે। આવ્યે ત્યારે. 
“હેણુદેણે સો મળે છે; અને લ્હેણુદેણુ મટે ત્યારે; સો તેખાં 
પડે છે;; એમ આપ સૌ, સારી રીતે નનણુ। છે; અને આપે 
આપના જીવનકાળમાં, અનેકને એવો દિલાસો પણુ, આપ્યે 
છે. છતાં આપને પોતાને રંડાપા આવ્યે; ત્યારે આપ આમ 
રાંક, કેમ બતી ગયા? આપને રાંક બનાવનાર કાણુ છે ? 
તેને ઓળખો છો? તેને શોધી કાઢો. 2૮ 2૮ 2૮ ખોલે ! 
»૮ »૮ ૮ પેલાં ખ્હેન ખોલ્યાં; તે બરાખર છે. 

ખ્હેન એમ ખોવ્યાં કૈ-“હાલાના વિષ્ોગ વખતે, 
આપણુને રાંક ખનાવનાર, આપણુ પોતાને મોહ છે.” 
જુમ ખરાબર સમન્યાં? બચપણુમાં પતિપત્ની એક ખીન્નને 
ઓએ ળખતાં નહે તાં. જાવાનીને દોરે ચડયા પછી, એકબીનનાં 
હાડકા ચામડામાં, મોહ વધી પડયે. આ મે।હ સ્થૂલ મે।હ છે. 
આ મેહ મલીન છે. કારણુકે વિષયસુખના અનેક ર ગોથી, તે 
રગાએલે હેય છે. તો-“આવા સ્થૂલ મોહને પ્રભુએ પેદા કાં 
કય? કાં જગતતે ભેવા દેવા વિના, પ્રભુએ રડી નાંખ્યું” ? 
કાં જગતને પ્રભુએ, ધુમાડાના બાચકા ભરાવ્યા ?” 

સાંભળે।-તેનો જવાબ-ખાટી છાશમાં મીડું અને જળ, 
ચાલ્યાં આવે; તો ખટાશ ઓછી થાય. તેમ માનવીને આવા 
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મોહની સાથે સાથે, પ્રભુએ સાનની સગવડ કરી આપી છે. 
પકવાન સૌને ગમે છે; પણુ અસુક વખતે, પકવાનમાં 
અભાવ થાય છે; તેમ વિષયસુખ મનુષ્યોને ગમે છે; પણુ: 
અસુક વખતે, તેમાં અભાવ થાય છે. આ અભાવ વખતે, 
સાનનું ખળ હોય; તો બળતા ધરમાંથી ઉંઘતા માણસને, 
નેમ મ્યુનીસીપાલીટીવાળા ખે'ચી લેછે; તેમ જ્ઞાન, માનવીને 
સ્થૂલ મે।હમાંથી ખેચી લેછે. “ત્તાન મોનો તદ્‌ન નાશ 
કરે છે ?' નાન્જ્તાન સ્થૂલ માલને બદલે, સદ્મમે।હને। વધારે 
કરે છે. ૫૦-૫૫ વરસે, પતિપત્ની એકખીન્ન સામે જાએ 
ખરાં; પણુ વિકારની સત્તામાં દખાય નહીં. એકખીન' પ્રત્યે 
દયા, ભાવ, ક્ષમા, ષદુતા, અને એવા ઉત્તમ ગુણુથી આકર્ષાય. 
એકખીન્નના સ્પર્શ કરતાં, એકખીન્નં પ્રથમ ચમકતાં હતાં; 
એકબીર્ન વિકારથી દબાઇ જતાં હતાં. તે ભાવ, સ્થૂલમે।હ 
કમી થતાં, અને સૂક્ષ્મ મોહનો ઉદય થતાં, એછે થાય છે. 
આવે વખતે અવકાશ, ત્તાન મારે પ્રભૃત્તિ, અને ચારિત્રનું 
નિરીક્ષણુ [હજી જવનમાં કયાં કયાં વિષય લે!લુપતા છે તે.] 
આ ત્રણુ મળી આવે; તે ૬દ'પતીસુખના અંતીમ આનંદનાં 
દ્વાર ખૂભે. “પરણુવું શામાટે ? માત્ર વિષયસુખ માટે ?-ના. 
અંતીમસુખ માટે. મહેતાજી સાહેબ પાટી ઉપર પેનથી 
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લખતાં શીખવે; તે સ્થૂલ શિક્ષણુ છે. ધધામાં સારા 
અક્ષરથી લખીએ; તે સક્ષમ શિક્ષણ છે. સૂથ્ષ્મ શિક્ષણુ માટે, 
સ્થૂલ શિક્ષણુની ખાસ જરૂર છે. તેમ સુદ્દમ મોહ માટે, 
સ્થૂલ મોહની ખાસ જરર હતી. પુત્રાદિની જન્નળ ભયકર 
છે. પુત્રાદિના મોહમાં, રાજન અને રક, સૌ અથડાઇ મરે 
છે. પશુપક્ષીના કરતાં માનવીનો, પુત્રાદિમાં ભયકર મેહ 
છે. પશુપક્ષીનાં બચ્ચાં, મોટાં થતાં ઉડી “નય છે. માનવી- 
નાં બચ્ચાં, મોટાં થતાં, ભાર સૂપ થઇ પડે છે; જ'નનળ 
વધારતા ન્નય છે. આ જ-્નળમાં ૬દપતિ ખાટાં ખારાં થઇ 
જાય છે. દુઃખી દુઃખી થઈ ન્નય છે. પરિણામે તેમને સ્થ્રૂલમોહ 
અનાયાસે નાશ પામે છે. પણુ સક્ષ્મમાહની ગધ, તેઓ 
લઈ શકતા નથી. એટલે સ્થૂલ મેો।ણમાંજ મરી નનય છે. 
રથૂલમેો।હની બહાર, પ્રભુનો માર્ગે છે; તે જેવા, જ'જાળી 
દ'પતી, નવરાં થતાં નથી. સ્%્ૂલ મોહ હાઇસ્કુલ છે; સૃક્ષ્મ- 
માણ કોલેજ છે. એમ. એ.ની ડીમ્રી કોલેજમાં છે; તેમ 
મોક્ષની ડીમ્રી, સૂક્મ મોહના શિક્ષણુમાં છે. સક્મમે[હમાં, 
પતિપત્ની ખરાં; પણુ અંતીમ સુખનાં અભ્યાસી. હવે આપ 
સૌ સમજ શકયાં-હશે। કે-લમને। હેતુ માત્ર વિષયસુખ નથી; 
પણુ તેથી આગળ છે. લમ વખતે વાનને વાગે છે; તે પાય- 
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માલ થવા માટે નથી વાગતાં; પણુ હવે પ્રભુ પથે ચડયા; તે 
માટે વાગે છે. પરણુવું એટલે પાયમાલી નહીં; પણુ આખાદી.* 
યેય (નારાયણુ) ની સામે, કેમે ક્રમે, આગળ વધવાની ગે।ઠંવણુ. 

સૂક્ષ્મ સોઉનું ખીજું નામ “સૂક્ષ્મ વાસના' છે. 
સૂક્મદેઠની સાથે સૃદ્મ વાસના રહૈ છે. સુક્ષ્મ વાસનાજ, 
પુનજન્મ આપે છે. જુવાન થતાં સૂક્મ વાસના કાલીને, 
સ્થૂલરૂપ ધારણુ કરે છે. જ્તાનદ્દારા સ્થૂલ વાસનાને અભાવ 
થાય; અને સૂક્મ વાસનાનું પણુ સ્વરૂપ બદલાય છે; એટલે 
સૃદ્મ વાસનામાં રહેલી મલીનતા તદન નાશ પામે; તો 
મુક્તિનું દ્રાર, પાદર આવીને ઉભુ રહે. આખરે પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ માટે, પવિત્ર વાસના પ્રગટે છે. 

કેટલાએક કહે છે કે--“જુવાનને કથાવાર્તાની-ત્ઞાનની- 
જરર નથી; પણુ જીવાન રાંડે છે; ત્યારે; અથવા જીવાન 
આફ્તથી ઘેરાય છે; ત્યારે, તેને શાંતિ આપનાર, જ્ઞાન વિના 
ખીજાં કેણુ છે ? મુંજવણુમાં આપધાત થાય છે; તે જ્ઞાનને 
અભાવે થાય છે. દીવે। ધરો; તો અજવાળું થાય. 

આતો વચ્ચે મોહનું વિવેચન કર્યુ; પણુ ₹ડાપાતું 
વિવેચન બાકી છે. ત્રઠણુ સબ'ધે મળ્યા; અને ત્રદણુ પુરાં 
થતાં જુદ્દા પડયાં. સિદ્ધ વાત છે. છતાં વ્હાલાના મરણુ 
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વખતે, ગમગીની કેમ ? તેને! 'ખુલાસે। સાંભળો ! નેને મોહ 
હેય; તેને સ્નેહ હોય; અને જેને સ્તેહ હોય; તેને બળતરા 
પણુ થાય. ધોરી નસ કપાતાં, બાહોશ ડૉકટરને શરણું જવું 
જોઇએ; તેમ વ્ઢાલાના મરણુ વખતે, રૂડા પુરૂષને શરણું 
દોડયા જવું; અથવા રૂડા પુરૂષને, આપણું ધેર પધરાવી, 
માનામૃતનું પાન કરવું. આ સગવડને। દેખાવ કરવે। નહીં. 
દેખાવ કર્યો; તો તમને શાંતિ નહીં મળે. “ મરનાર હવે મળે 
એમ નથી; રાજ મહારાનજ્નએ પણ્‌, મરણુને અટકાવી 
શકયા નથી; વૈદ ડકટરા પણુ, મરણુને શરણું થાય છે. 
જુવાન હેય કે ૬ હોય; રાજા હેય; કે રક હેય; પણુ- 
રારી વટી આયુષ્યની, તો! સાંધનારૂ' કોણ છા ? 
અને જે ગયા; તે પાછા આવ્યા નથી. મરનારને મરવું 
ગમતું નથી; પણુ હજારનો હુકમ થાય; ત્યારે સૌ લાચાર્‌ ! 
આ જગત્‌ ઇશ્વરતે આધીન છે; માનવીને આધીન 
નથી; એવા અનેક સિહ્ાંતાથી, મનને ૬૯ કરીને, 
મરતારના શે।કમાંથી પાછું વળવું. શે।કમાં જ્રેવાઈ જવું નહીં; 
પણુ શે।કને દબાવીન દેવો. મરનારે આપણુ ઉપર કૃપા 
કરીને, આપણુને તેમના બંધનમાંથી (મોહમાંથી) મુક્ત કર્યા; 
એવે સવળા અથ કર્વે।. મુક્ત કર્યા એટલે-ન્યાં ત્યાં 
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'રાદડાં રેવા સુક્ત ક્યો નથી; મુક્ત કર્યા-એટલે-રજળી 
મરવા સુક્ત ક્યો નથી; પણુ “હવે મારૂં ડતવ્ય શું? હં 
કઇ રીતે આગળ વધી શઝુ?' તેનો સંપૂણ વિચાર કરવા, 
મુક્ત કર્યા છે. આપણી મુક્તિમાં, મરનારની મુક્તિ છે. 
“એક ઘડી તે લાખેણી વહી જાય;? એમ 
સમજીને, વિધવા-વધુરે, એક પળ પણુ નકામી જવા દેવી 
નહીં. પોતાના નાવને, પોતાની ૬ૃત્તિને, શ્રીહરિ તરફ વાળી 
દેવી.' પ્રભુ જે કરે; તે સારા માટે; એવી લેોકવાયકાને 
પ્રમાણુ માનીને, દુઃખમાંથી સુખને શોધી લેવું. તાત્પય-- 
રડાપો એટલે દુઃખી દુઃખી |! હાય હાય ! અને આય ઓય! 
નહીં; પણુ સાન વૈરાગ્યની સંપૂણું સગવડવાળુ' શાંત સ્થાન. 
જે સ્થાતમાં દીનાનાથ મળે; તે પવિત્ર સ્થાન. જે સ્થાનમાં 
ખે પૈસા, કલ્યાણુ માટે વાપરી શકાય; એવું ઉદાર સ્થાન. જે 
સ્થાનમાં સંસારનો મોહ કમી થાય; એવું તે મે।ક્ષ સ્થાન. 
ગીતાના ખીશ્ન અપ્યાયમાંથી, સ્થિત-પ્રન્ઞનાં લક્ષણુ, બારમા 
અપ્યાયમાંથી ભક્તનાં લક્ષણ, અને ૧૪મા અષ્યાયમાંથી, 
ગુણાતીત પુર્ષનાં લક્ષણુ, ર₹ડાપાનાં “*રાણુગાર્‌ સમાન છે. 
માટે વિધવાએ અને વિધુરે, આ શણુગારથી, : મન-વચન 
અને કાયાને શણુગારવાં. જેટલું બને તેટલું ખ'તથી તેતું 
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પાલન કરવું. ખસ! આટલું આવડે; તો રડાપો! સધ્ળ યર 
જાય. સોમલ સાકર થઇ નાય. 

સંમોગ અને વિષોગ સંસારને સ્વભાવ છે. જે મળે; 
તે છુટું પણુ પડે; તેમાં કોઇથી ના પડાય નહીં. રસ્તામાં 
મળે; અને રસતામાં છટા પડે. પતિ પત્ની લસ પ્રસંગે 
મળ્યાં; તો તે છૂટાં પણુ પડે. જગત્‌ આપણું નથી. ઇશ્ચરનું 
છે. તો મળતાં જેટલે! આનંદ થાય; તેટલો આન'દ, છૂટા 
પડતાં થવે। ન્નેઇએ. ખ્ાહ્મણુ સન્યાસ લે છે; ત્યારે સન્યાસની 
અંતીમ ક્યા વખતે, જે સ્ત્રીને ધણા। હેતથી, તે “ પ્રિયા” 
કહેતો હતો; તેને “માતા' કહીને, તે ખોલાવે છે. દણિ 
અદલાણી; તે સાથે સૃણિ પણુ બદલાણી. એકજ અવતારમાં, 
આશ્રમ ફેર થત્તાં, પ્રિયા જનનીરૂપે સામાં આવીને ઉભાં 
રહે છે. વાસનાનું ભયકર ચક્ર, મરડાઈ જય છે. સ્ૂલમે। હને 
તે વખતે, તદન નાશ થઈ જાય છે. નગ્ન બાળક રૂપે, સામે 
ઉભેલા પતિને, (સન્યાસીને,) જનનીસૂપે સામાં ઉભેલાં પત્ની, 
કોપીન પહેરાવે છે. પછી સ્ત્રી જનનીરૂપે, સ્વામીને ભિક્ષા પીરસે 
જે. ભારતનું તત્ત્વજ્ઞાન, એમ ખોલ્લે છે કે-“ ખેલમાં ઉતર્યી 
હતાં; ત્યારે તમે પતિ પત્ની હતાં; ખેલ પૂરે! થયે. હવે 
તમે મા દિકરો !' આતે અજખ, અને ગજખ વાતે છે. 
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આતો શાસ્રર્સમત વાતે છે. શાસ્ત્ર કહે છે કૈ-સ્રીને પરણુતાં 
જેટલો આનંદ થાય; તેટલો આનંદ, સ્ત્રીથી વિખુટાં 
પડતાં, રાખવોજ જ્ેઇએ. વીખુટાં પડતાં આનંદ ન 
રહે; તો તેટલું અસ્ઞાન-તેટલે મોહ-તેટલાં પાપ ! તો. 
ષછી મરનારના શેમાં, ગાંડા થઇને, ગોવિંદનતે ડમ 
ભૂલાય? માનવ અવતારનું ધ્યેય, પતિ અથવા પત્ની નથી; 
પણુ નારાયણુ છે. પતિ અથવા પત્ની તે, નવાણું ટકા, 
નારાયણુનો રસ્તો ચુકાડનારાં છે. પત્ની, પતિના મોહમાં, 
ઘેલી થઇને ધુમે છે; અને પતિ, પત્નીના મોહમાં, ધેલા 
થઇને ધુમે છે. ધ્યેયને ચૂકી જ્નય છે. ખેમાંથી એક રમકડું, 
પ્રભુ ઉપાડી લે; ત્યારે પ્રભુએ આવરણુ તોડીને, પે।તા તરફ 
આવવાનો રસ્તો, ખુલ્ક્ને કરી આપ્યો. પ્રભુએ દુઃખમાં સુખ 
કરી આપ્યું. રંડાપામાં ન સમજી શકાય;એટલું દુઃખ છે; અને ન 
સમજ શકાય;એટલું સુખ છે. ચાટલામાં નનેતાં મુખ દેખાય; તેમ 
રાસ્્રમાં જોતાં, સુખ સમનય. દુઃખી માણુસોએ, અનાનીની 
ઓથે કદિ રહેવું નહીં. અસાની રડે અને રડાવે. તો પછી 
સત્ય વસ્તુને સમજ લ્લેતાં વાર શી? હજ જરા આગળ વધીને 
જાખે।! તો આ સંસારનાં દુઃખે માટે, શોક કરવાનો છેજ 
નહીં. દજાંત-જુવાન પુત્ર મરી ગયો! હોય; તો પણુ શ્રવણી 
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સરાવતાં, સારનાર, માથે લાલ પાઘડી સકે છે-અને મર- 
નારના ધરમાં, સરાવનાર લાપશી જમે છે. આ ક્યા ન્નણે 
ગએેમ કહેતી ન હોય; કે--“તું માતવી છે.. માતવીના 
શોકના કાયદા જીદા છે. એટલે આયુષ્ય ખૂટયા પછી, 
ક્રાઇથી આ જગતમાં રહી શકાતું નથી. મરનાર પાછે મળે; 
ગએમ નથી; માટે મરનારની પાછળ, તું ન મરીશ. અક્‌- 
'સાસમાં ને અક્સોસમાં, તું ન એગળી જઇશ. શાસ્ત્ર કણે; 
તેમ કરજે ! જ્યાં અનેક તત્ત્વવિક પુરૂષ વિરમ્યા છે; 
એવા પ્રભુચરણુમાં, તું જતે રહેજે; અને ત્યાંજ રહેન્ઝે. 
એજ તારા સાચે! સગે! છે. સંતોનો સમાગમ તારાં દુઃખને 
નાશ કરશે. ” 

સુત્રતા અને સુત્રત--શાસ્ત્ર દાણથી વિધવા “સુવતા'- 
“ સારા ત્રતને ધારણુ કરનારી ' ગણાય છે. તેમ વિધુર પણુ, 
“સુત્રત'-સારા ત્રતને ધારણુ કરનાર ગણુ।ય છે. આ ઘણું «૪ 
ગૌરવભર્યું પદ છે. ૨ર“ડાપોા। એટલે વિષય સુખને તાળી' ! 
જે વ્રતમાં ષહમચય નું પાલન મુખ્ય હોય છે; તે વત, હમેશાં 
ઉત્તમ ગણાય છે. વિધુરે સ્ત્રી સમે, ઉંચી નજરે ન્નેવાય જ 
નહીં. અને વિધવાએ પુરૂષ સામે, ઉંચી નજરે ન્નેવાયજ 
નહીં. નજરનાં ઝેર વશમાં છે. સત્રો પુરૂષના સમાગમ, 
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એક ખીન્ને અરસપરસ આયત છે. તપસી પણુ લપસી: 
ગયા છે. ધર્મને નામે પણુ, સાચવીને રહેવું. “ હં સુત્રતા 
છઉં;' અથવા “ હું સત્રત છઉં;' તે કદિ ભુલવું નહીં. 
વિધવા વિધુરે પોતાને પાળવાના ધર્મ ન્નણીને, તે પાળવા. 
કરોડે! દેતાં ન મળે; એવી મળી આવેલી તડને, 
ખેવકુફીમાં ફે'ઝી દેવી નહીં. તકને! લાભ બરાબર લવે. 
દીનાનાથને રીઝવીલેવે।; માણીલેવે।. અહીંથી નીકળેલા “શરૃણા|ં- 
ગતિ'ના ખે ભાગ વાંચવા. ધરમાં રહીને સંન્યાસના ધર્મ 
પાળવા. સાદાં પવિત્ર વસા પહેરવાં; સાદું પવિત્ર ભોજન 
જમતું, ડેોળ-૬'ભ કર્વે। નહીં. વ્રત કરતાં શરીર બગડે; તેવું. 
ત્રત કદિ કરવું નહીં. કારણુકે શરીર સ્વસ્થ હોય; તે1જ 
સાન પ્રાપ્ત થાય; અને જ્તાન હેય; તોજ મુક્તિ પ્રાપ્ત થાય. 
હવે રડાપાનેો વિષય બસ ! તોપણુ આગળ સાંભળૅ।-- 


પોતાના નિવૌહ માટે, અથવા ધરમાં પોતાને કરવા 
જેવું કામકાજ, કેડ બાંધીને કરવું. કામથી ગભરાવું નહીં. 
કામને વચ્ચેથી ઉડાડી મુકીએ; ત્યારેજ પ્રભુ ભજવા, 
શાંતિથી બેસાય. 

સ્ત્રીને પતિ, અને ર્પંતિને સ્રી, મોત આવે છે; ત્યારે 
મરી નય છે. તોપણુ જીવનાર, વિધવા અથવા વિધુર, જીવે. 
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છે ત્યાં સુધી, ઝુર્યાં કરે છે. સ્નેડના પાશને તોડી શકતાં 
નથી; અન્ાનને ઉલેચી શકતાં નથી. એક જરા જેટલે! 
રોગ આવે; તો દસ વેદને ઘેર ધક્કા ખાઓ છે; અતે આ 
ભયકર રોગ મટાડવા, કાંઇ પ્રયત્નજ થતો નથી. કોઇ 
કહે કે-“પ્રયત્ત થાય છે;' તો તેને કહી દેજ્ેને કે-“પ્રયત્ન 
'નાખી દેવા જેવે। થાય છે.' વ્ડાલાના મરણુથી, મનમાં 
ને મનમાં મુંન્નઇ મરવુ; તે વ્યાજબી નથી. આતો મનુ- 
ષ્યદેહ !' સ'પૂણુ સગવડ વાળા દેહ | એરડે ઓરડે દીવા ! 
ત્યાં અંધારાં કેમ ? પોસ્ટ, તાર, ટેલીફોન, વાયરલેસ, વિગેરે 
ખુલ્લાં છે. તેમ આવા ભય'કર દુઃખતી દવા પણુ છે. “મરવુ 
કેવી રીતે? ' અથવા-'મરતારના વિષ્ોગમાં જવવુ કેવી 
રીતે? ' તે પુસ્તક અહીં તેયાર છે. તેમાં અમારા પોતાના 
હૃદયના ઉભરા ઠાલવી દીધા છે. અનુભવતો] ઢગલે કરી 
નાંખ્યો છે. આંગળીએ સપ ડરડે; ત્યારે રૂડે! ડે।કટર 
આંગળી કાપી નાંખે; તો તે ખચે. “કોધ્ધ કોઇનું છે નહીં; 
સંસાર ધુમાડાના બાચકા છે; એમ વારવાર નનણ્યા છતાં, 
હૃદયે આંચકા કેમ? તો તે આંચકા મટાડવાની દવા, ડેમ 
ન પીવી? રોગનું નિવારણુ દવા કરે; દુઃખતું નિવારણુ 
દિલાસે। કરે, તો દિલાસા માટે કાં “મરનારના વિયોગમાં 
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જવવુ' કેવી રીતે?' તે ન વાંચવુ? [દરેક ભાગની કોંમત 
માત્ર અઢી આના છે.] કાં ભડકા ન ઠારવા? કાં શાંતિને 
ન શેધવી ? કાં બાકી રહેલા આયુષ્યને ધૂળધાણી કરી 
નાંખવું ? આ દેહ અનેક પુણ્યે મળ્યો છે. તેની એક એક 
પળ, અખ્જે કરતાં માંધી છે. વૈદ ડોકટરને પુછી જ્ેન્ને. 
મરનારને એક પળ પણુ, તે જીવાડી શકતા નથી. 


પુસ્તક ૨૧ ના મહાના અંકમાંથી-- 


એકાદશ સ્ક'ધના ૧૮મા અધ્યાયમાં, સ્વધમ ને મહિમા 
શ્રીકૃષ્ણુ બહુ બતાવ્યો! છે. ત્યાં વિવેચનમાં (૧૭૩૬ મા પાના 
ઉપર) આપણે કહ્યું છે કે-- 

“પ્રભુતે પામવાના પ્રયત્નમાં, સ્વધ્મની મદદ, 
જેવી તેવી નથી. સ્વધર્મની ભઠ્ઠીમાં જે શેકાય; તેજ પર- 
મપદને પામે. તેજ આગળ વધી શકે. ' એમ કહીને, આપણે 
વિધવાઓને અને વિધુરોને પણુ યાદ કયા હતાં. તે વાત અહીં 
ફૂરી લાવીએ; તે! અ] વિષય બરાબર સમશ્નશે. સાંભળા-- 

વિધવાઓ --ધરમાં માબાપ જવતાં હેય; અને 
દિકરીને રડાપો આવે; તો દિકરીનાં એતાતણુ (ચુડે) 
ઉતરે; અને બાનાં એવાતણુ (યુડે।), એમને એમ રહે. નાની 
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આળક પુત્રવધુ રાંડે; તો તેનાં એવાતણુ (ચુડે।) ઉતરે; અને 
સાસુનાં એવાતણુ (યુડે) રહે. આ શું છે? આ પૂવનાં 
પાપને પુરાવો છે. આટલું સમન્યા પછી-વિધવાએ યાદ 
રાખવું કે-સ્મરણુમાં લાવવું કે-આવાં અનેક પાપના નાશ 
કરવા, આ મતનુષ્યદેઠ મળ્યો છે. અથવા મે' પોતે, પાપને 
નાશ કરવા, આ મનુષ્યદે માંગી લીધે છે. મનુષ્યદેહ 
કતવ્યતો પોકાર કરે છે. આ વિધવા અવસ્થા (વિધવા- 
પણું) કત્તવ્યદ્રિક્ષા છે. કર્તવ્યમાં પરાયણુ રહેવા મે, સંપૂણ 
સગવડવાળુ સ્થાન છે. ્સસારનાં મપ્રગજળ નેવાં, સુખને 
નામે ખોલાતા, અનેક ઉપદ્રવોમાંથી, વિધવા સ્રી બચી #નય છે. 
એટલે-સંસારમાં વિધવાનાં શુકન ન લેવાય; વિધવા લમમાં 
કામ ન આવે; આ પ્રમાણે શ્રીહરિથી વિસુખ કરનારાં, અનેક 
ઉપદ્રવામાંથી વિધવા બચી ન્નય છે. પતિથી મુક્ત થતાં, 
વિષય સુખથી પણુ, તે સુક્ત થઇ. વિષયસુખથી સુક્ત યતાં, 
સુવાવડને। ત્રાસ, અને સુવાવડની પાછળ, સંતાનોની જળ; : 
તેમાંથી પણુ વિધવા મુક્ત થઇ. જે ત્રતમાં બહ્મચર્યને 
મુખ્ય ભાગ હોય; તે સુત્રત કહેવાય. તે આધારે વિધવા 
સુત્રતા બતી. સ'સારદષ્ટિએ વિધવા અભાગણી ગણાય છે; 
પણુ રાસ્રદાણ્થી વિધવા, 'સુત્રતો' ગણાય છે. આ સુત્રતનું 
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પાલન, તે સ્વધર્મની ભટ્ટી છે. આ ભડટ્ટીમાં . શેકાય; તેનાં 
પાપ બળીને ખાખ થઇ૪ નનય. પુનર્જન્મ આ અવસ્થામાં 
બેસીનેજ ધડાય છે. આ દેહથી મુક્ત થતાં, વિધવાને ઉત્તમદેહ, 
અથવા મુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. જેનામાં નાતરાં (પુનર્લસ) ની છૂટ 
છે; તે નાતમાં પણુ, પવિત્ર વિધવાઓએ, ફરી ફ'દમાં પડવું 
નહીં. માનવ મટીને, પશુ થવું નહીં. પ્રભુ ભજવાતી આવી 
મળેલી સુંદર તકને, ફેકી દેવી નહીં. વિધવા ઓરડાતેો સન્યાસી 
છે. સન્ય/સીને શણુગાર ન શેભ; તેમ વિધવાને પણુ શણુગાર 
ન શે।ભે. આ બાબતમાં, મતભેદ નથી. મતભેદ બતાવે; 
તે સનાતન નથી. તે ધમ અગર સપ્રદાય, અસલ નથી; 
પણુ નકલ છે. “સધવા શણુગારે શે।ભે; વિધવા વેરાગે શોભે.” 
તે દીવા નેવી વાત છે. તેમાં શંકાને સ્થાન નથી; તેમાં 
જીધતી સલાહની જરૂર નથી. તો પછી વિધવાએ સાચી 
વિધવા શામાટે ન થવુ? શામાટે આ અંધારમાં અથડાવું ? 
અનેક સ'ત મહ'ત લાંખા લાંબા વિચાર કર્યા પછી, ખોલ્યા છે %ે- 


“જાઠાં પપ્રજ્લોેભન જગતનાં, મોહાંધ ત્યાં થાતો નહીં; 
જુઠા જગત્‌ અંધારમાં, હે મુખ ! અથડાતો નહીં.” _ 


૧ લાલચો. 
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એટલે વિધવાએ, સાચી વિધવા શામાટે ન થવું ? 
ખોટા વેશ શામાટે પહેરવા ? વિધવાને માથે વાળ, અતે 
ઊાથે કકણુ, તે ક્તવ્યદિક્ષાનાં લાંછન છે. આંગળીમાં 
વારી, અને ક'ઠંમાં હેમની માળા, અગર એવા કાંઇ શણુ- 
ગાર, વિધવાને શોભતા નથી. ઉલટાં લજવે છે. સમજી 
વિધવાએ, આ લાંછન, પહેલી તકે ધેોઇ/ નાંખવાં. સ્રીઓઆએ 
વાળ. ઉતરાવવા, ધાંયજા પાસે જવું પડે; તે અડચણુ, 
અત્યારે દૂર થઇ રકે એમ છે. સાંભળોે-વાળ કાપવાનું 
ઝીણું મશીન (મંચે) આવે છે. આ મશીન માથે ફેરવતાં, 
હજામત નેવુ' માથુ' થઇ જાય છે. ધાંયજ્ને અરધી કલાકે 
પર્વારે; અને મશીન પાંચ મીતીટમાં.- કામ કરી આપે. 
દ્રરમાં ગમે તે ખ્ડેન ભાઇ, આ મશીન માથે ફેરવી શકે. 
ઘ્રાંજાની જર્‌ર પડે નહીં. વાળ માથે રાખીને ચાલતાં, 
વિધવાને ડગલે ડગલ્લે દોષ લાગે. પતિને અસદ્ગતિ થાય. 
બંધન તૂટયા પછી, બંધન શાં? ૩'કણુ કાઢી નાંખીને, છૂટે 
હાથે, સ'સારને કાં ન તરવે।? સગવડને કાં ફેકી દેવી? 
ખ્હેતો ! સ'સારે તમને તારવીને સંસારતી ખહાર ફેંકી 
દીધાં; તોપછી સ'સારમાં પડવાની અભિલાષા શી ? જગત્‌ 
તમને ઠોકર મારે છે; તોપછી તમે જગતૂતે, કાં ઠોકર ન 
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મારે? કાં નફ્ટ થઇને નાચે! ? એક આધાર તૂટ્યો; તે? 
બીજે સબળ આધાર, કાં ન સાધી લ્યો? ગરીબાપ્થી 
લગીર્‌ પણુ ગભરારે। નહીં. નાગાઇથી ગભરાનને. આળ- 
સથી ગભરાન્ને. સાદાધથી રહેન્ને; અને મુંજાએ; ત્યારે 
શ્રભુ પાસે માગી લેજ્ને. તે આપવા તેયાર છે. તે અધિ- 
કારીને-સુપાત્રને-શેધે છે. સુપાત્ર વિધવા થશે।; તે! દોડી 
આવતી આક્તાો પણુ, ઓગળી જશે. પવિત્ર વિધવાઓ, 
આ દેશના ધમના, મજખુત થાંભલા છે. સાધુ, સન્યાસી 
અને ધ્ાહ્મણાએ પણુ, વ'દન કરવા લાયક છે. વિધવા 
ખ્હેનાએ સનન્‍્યાસીના ધર્મૌ સાંભળવા; અને તે બરાબર 
પાળવા. અનાયાસે દોડી આવેલા ત્યાગના અંતીમ સુખને 
આદર કરવે.. વિધવાએ ખમી ખાતાં બહુજ શીખવું. “એમ 
પણુ હોય; “સાંભળવુ' પણુ પડે.' “લાખોના નકા લેવા 
હોય; તેણે બે પાંચ રૂપૈયા જતાં પણુ કરવા પડે.' “હવે હું 
હરિ શરણું આવી છઉં; તો પ્રભુને નસ્રતા બહુ ગમે છે. 
નમ્રતાનો પાઠ, જગતમાંથી મારે, ભણી લેવે। જેઇએ.' “કોધ 
કરતાં અને કચંવાતાં, મનની શાંતિનો ભગ થાય'; આવા 
અનેક વિચાર કરીને, વિધવાએ ખમી ખાતાં શીખવું જનેધ્એ. 
માનવી ભયકર પ્રાણી છે. પતિ મરી જતાં, વિધવા પુત્રોની 
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આશા રાખીને ખેસે છે. પણુ પુત્રો, સોએ નવાણુ ટકા, 
હરામખોર હોય છે. પુત્રને પરણાવ્યે1; કે તે પારે ! પુત્રને 
પરણાવ્યા વિના ચાલે નહીં; અને પારકે થયા વિતા, તે રહે 
નહીં. કાળજું પાથરી આપે; તો પણુ તે તેને ખુ'ચે. માટે વિધ- 
વાએ, પતિના સુખની લાલચમાંથી મુક્ત થયા પછી, પુત્રોના 
સુખની લાલચ પણુ, રાખવી નહીં. લાલચ એક દિનાનાથની ! 
“ઉરે એ ! એકલે તું-તું !' પાપ કરીને પ્રગટયા હોય; તે 
પુત્રાની, આ વાત છે. પુણ્ય કરીને પ્રગટયા હોય; તે પુત્ર 
અને પુત્રવધુ, વિધવા બાને, લગીર પણુ સતાવતાં નથી. પણુ 
એવાં ભાગ્યશાળી, એક ખે હેય. ઉપર કહ્યું કે-“માનવી ભયકર 
પ્રાણી છે.' એટલે પશુ પક્ષી કરતાં પણુ, તે વધારે હિસક, 
સ્વાર્થી, અને મદાંધ છે. માટે માનવીને ખાસ કામ હોય; તે।જ 
મળવું. સમયની પળેપળને હિસાબ રાખીને જીવવું. ઉપર 
કહ્યું કે-“વિધવાએ ખમી ખાતાં ખહુજ શીખવું.' તેનું આ 
વિવેચન કર્યું. આફત દેખી આકળા થવું નહીં. બહું બોલતાં 
બંધ થવું. મત, વચન, અને કાયાથી પ્રત્યેક પળે, પવિત્ર 
રહેવું, એક વખત જમવું; પથારીએ સુવું. એકાદશી આદિ; 
“ધની શકે તેટલાં તરત કરવાં. શરીર બગડે; એવું એક પણુ 
ત્રત કરવું,નહીં. શરીર હોય તે સાન; અને સાન હોય તો 
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મુક્તિ. વિધવા પાસે, ધરનાં સૌ કામ માગે. તે પણુ શરીર 
આરે્‌ગ્ય હોય; તે।જ ખને. ધરમાં પોતાને ગમે; તે દેવની 
સુંદર છબી ર્‌ાખવી. હરતાં ફરતાં તેની ચરણુરજ લેવી. 
અવકાશ લઇને, જ*ત્તિતે તેમાં વાળવી. દિવસમાં ખે પાંચ 
વખત, પ્રભુને હાકલ પણુ કરવી. પ્રભુને દિન ભાવે કહેતાં 
રહેવું કે-“કાં આમ? કાં યાદ આવતા નથી? કાં મારે હેદગે 
વસતા નથી? મારે હેદયે જે વસ્ચેો! હતો; તેને આપે 
ખોલાવી લીધે; તો હવે આપ કાં હેદથે આવતા નથી. હવે 
મારે આપનો આધાર! હવે મારે આપનું શરણું! કાં શર- 
સ્યાંગતની રક્ષા ન કરે? કાં મારા મનને અન્ય વિષયોમાં. 
ભટકાવે।!? દયાળુ થઇને દયા નહીં કર; તો હવે મારૂં ણુ ? 
કપાળ થઇને કૃપા નહીં કરે; તો હવે મારી ફર્યાદ કયાં?” 
આંમ કહેતાં કહેતાં, ચરણુમાં નમી પડવું. કાંઈ દુઃખ થાય; 
ત્યારે જરૂર પ્રભુને ઠંપકે। દેવો. ઠપકા સાંભળવા, તે તેયાર 
છે. પર્‌વાવાળા માટે, તે એટલે! બધો પરવાવાળે। છે $-- 
ખ્હેન' આપ પાંચ ડગલાં ચાલશે; તે તે રટીયાળે! પચીશ 
ડગલાં, આપની સામે દોડયો આવરે. વદન કરે-એ. 
રઢીયાળા દેવને, વ'દન કરો! આ ઉત્તમ ધમ પાળનારી 
સન્યાસીની-પવિત્ર-વિધવાઓને ! 
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વિષ્રવાએઓને ધમ પાળતાં, આળસ અથવા નાસ્તીક્તા 
ઉત્પન્ન થાય; ત્યારે ખ્હેનોએ શ્રાવકની ગરણીજનાં દશન 
કરવાં. તે ગરણીજઓમાં કેટલીએક ખ્હેનો, બાળકુમારી 
હેય છે. કેટલીએક ખ્ડેનો, બાળવિધવા હેય છે. કેટલી એક 
ખડેનો, કરોાડપતિનાં સુખ તજને, સન્યાસને રસ્તે ચડી હેય 
છે. “ખાવા ન મળ્યું અને બાવા થયા'; એવું શ્રાવકમાં 
ધણુંજ થે।ડું હોય છે. વળી તે ખ્હેનો, પ'ડિતો પાસે ખેસીને 
ભણે છે; અને સ્ત્રીયોની સભાઓમાં, કથા વાર્તા કરે છે. 
[આ રાજનગરમાં, આવું જ્ેવાનું મને મળે છે; તે મે 
આપને આજ વિદીત ડર્યુ.] 

વિછુરોને પણ---વિધુરાએ પણુ કરી ફ₹દમાં પડવા 
વિચાર્‌ ન હેય; તો ધરમાં રહીને, સન્યાસીઓના ધર્મં પાળવા. 
૪૦-૪૫ કે ૫૦ પહોંચ્યા હો. અથવા મરનારીનાં ખાળ- 
ગોપાળ હોય; તો ફરી પરણીને, કજયાને કદિ નોતરવે। 
નહીં. નવી સ્રી ગમે એવી ડાહી હેય; પણુ તેને જુનીનાં 
છોકરાં, અને ધોળાવાળવાળે। ધણી, ગમતે। નથી. નાત4્નતના 
દબાણુમાં, નવી સ્ત્રી ડાહી દેખાય; બાજી તેને કાળને, 
ભયકર કચવાટ આવીને ઉભે। રહે છે. ન્યાં દિલેદિલિ મળતાં 
નથી; ત્યાં દેવી દ'પતીભાવ ઉભો રહી શકતો નથી. ત્યાં 
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માત્ર વિષયસુખની અસિ ભભુકે છે. આ અસ્નિમાં પડેલાં 
પતિપત્ની, જેતજ્નેતામાં ઘરડાં થઇ જય છે. જીવનના 
ખોલ્ેલાં પુષ્પો, અકાળે કરમાઇ જાય છે. માનવની દેવી 
સંપત્તિ, નકામી વેરાધ જાય છે, વળી નવી સ્ત્રીનો વ'શ 
વિસ્તાર, ધરડા બાપને “મારે મારે! કરતો દોડયો. આવે 
છે. જવને ત્યાં સુધી તેને જ'પવા દેતે! નથી. વિધુરોએ ॥રી 
ફૂદમાં પડતાં, ધણાજ વિચાર કરવે।. વિધુરતી આસપાસ 
રહૈનારાં, વ્ડાલાં સગાંઓએએ પણુ, વિધુરના મનની ધણીજ 
સંભાળ રાખવી. થીોર્ડુ દુઃખ મટાડતાં; મોટી આક્તમાં 
વિધુર પછડાઇ/ મરે; એવું કદિ કરવું નહીં. થોડ દુઃખ સહન 
ન થાય; તો રૂડા પુરૂષોના સંગમાં, અવારનવાર જતા 
આવતા રહેવું. સ'સારીઓના સંગમાં, સ્ત્રીઓના સંગમાં, 
અને સ્રીઆના સ'ગીઓના સંગમાં, જેમ બને તેમ ખેસવું 
નહીં. જો મન સ્રીનો વિચાર કર્યા કરે; તો મનને હાકલ 
મારતાં રહેવું કે-“હવે ખસ ! હવે હાંઉ ! સન્યાસ આશ્રમનાં, 
અનાયાસે આવી પડેલાં સુખનો લાભ, હવે કાં ન લેવે।? 
હે મત! હવે મને કાં વિષયોમાં ભટકાવ ? સ્વર્ગાદિના દેવે 
પણુ, વિષષોની લાલચમાં, લાચાર બની ગયા છે. વિષયે, 
કીડી મક્દોડી સુધી છે. નરકમાં પડયા છે; તે જવે। પણુ, 


૨૫ 


વિષયે! ભે।ગવે છે. પશુ પક્ષીઓ પણુ, વિષયોની લાલચમાં 
અથડાઇ રહલાં છે. જન્મ મરણુ આપનારી, આ ભયકર 
લાલચમાંથી, હે મન! તું હવે-મને-કાં ન બચાવ? તું મારૂં 
પરમ મિત્ર છે. કાં શત્રનાં કામ કરવા તૈયાર થા? ' 

મનને આમ હાકલ મારતાં મારતાં, સતોના ચરણુમાં 
રહેવું, ત્તાનામૃતનું પાન કરવું. પવિત્ર જીવન ગાળવું. અણાર 
વિહાર બદલી નાંખવા. પોતાને ખેસવા ઉઠવાના ઓરડામાં, 
પોતાને ગમતા હેય; તે દેવની સુંદર છખી રાખવી. ઢરતાં 
કૂરતાં પ્રભુનું ચરણુ નિહાળવું. ચરણુરજ લેવી; કૃપાની 
માગણી કરવી. જ્ઞાન વેરાગ્ય વધે, એવાં પુસ્તક વાંચવાં; 
અગર સાંભળવાં. ધધો કરવાતી ના નથી; પણુ ધધો 
આપણુને દબાવી દેતો હેય;.પ્રભુ ભજવા નવરા પડવા 
રેતો નહેય; તો તે ધધાતે ધમકાવતા રહેવું. “બસ ! હવે 
નહી !' એમ ધમકાવતાં ધ'ધો હીક્ઞો પડી જશે. જ'દગીભર 
ધ'ધામાં કટાઇ મરતા, અને માન બડાઇ માટે, મોટી 
મોટી સભાઓમાં અથડાતા, અને આખરે ખાલી હાથે 
મરી જતા, અનેકને આપણે ન્ેેયા; તો પછી જગતના 
હોલા ઠાઠેમાં, અથડાવાની આડાંક્ષા કેમ રાખવી ? ધ'ધાના 
સોાહને અને માનખડાઇના મેને, કાં નકામો સમજને, ન 
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ફેકી દેવે! ? ધંધાના ગાંડપણુમાં ગોાવિંદને કાં ખાછ નાખવા ?. 
સ્રીની ગેરહાજરીમાં સજવારી કાઢવી; રાંધવું અને વાસણુ 
માંઝવાં, આ ત્રણુ કામ, વિધુરોને મુંઝવે છે. પણુ તે સુંજ- 
વણુની સામા થવું. તે કામ ક'ટાળીને કરવાં નહી; રોતાં 
રાતાં કરવાં નહીં; ઉત્સાહથી કરવાં. હવે રેવું શા માટે? 
હવે કચવાવું શા માટે? આપણે કરેલાં કર્મનો જવાબ, 
આપણે આપવેજ પડે. “બસ ! આવી 4નઓ !' એમ હાકલ 
મારીને, કામને પતાવી દેવાં, પડકાર સાંભળીને કામ ઢીલાં 
પડી જરી. કામ કરતાં લાજવું પણુ નહીં. કમ ભે।ગવતાં, 
લાજવું; તે નકામું છે. સગાં સો! હોય; પણુ જમવા કામ 
આવે! કામમાં કામ આવે; એવાં ધણાંજ થોડાં હેય છે; 

આપણે પોતાનો પરિવાર પણુ, નાને! હોય; ત્યાં 
સુધીજ, આપણુ: ઓશીયાળે રણે છે; પછી તેના સ્વાર્થ 
માટે, અથવા તેના પોતાના સુખ માટે, તે આપણુને 
રખડતા મુકે છે, આપણી સભાળ રાખે; એવા સોએ 
એક ખે; બાકી હરામખોરેને। કાફલો છે. વિધવા વિધુરે 
તેમતી આશામાં, લગીર પણુ લેભાવું નહીં. “તે તેમની 
કૂરજ બન્નવે એમ નથી.' એમ નણ્યા છતાં, આપણે 
આપણી કરજ, રાજી ખુશીથી બજવવી. કતવ્યમાં પાછા 
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હઠેવું નહીં.કર્તવ્યરૂપી ભઠ્ઠીમાં, આપણાં પાપને ખાળી નાંખવાં. 
એટલે તેમતેો કોઇનો, ખરેખરો પણુ કરવો નહીં. તાત્પર્ય 
દુઃખને સહન કરી લેવાં, સબળ થવું; નિર્બળ ન બનવું. 
અવકાશને આકારોથી ઉતારીને, “હં કોણુ કયાંથી, 
આવ્યો ?' મારૂં કતવ્ય રું? ' આ ત્રણુ પ્રશ્નોને, વાર'વાર 
વિચારતાં રહેવું. દ્રવ્યની સગવડ હોય; તો. પુણ્યે પાપને 
ખસેડતાં રહૈવું. તકનો લાભ લઇને વાપરતાજ રહેવું. “વાપયું 
છે; તોજ મળ્યું છે; અને વાપરશું; તોજ મળશે.' એવા અટલ 
સિદ્ધાંતમાં કદિ શ'કા કરવી નહીં. રસોઇઓ રાખી શકાય 
એમ હોય; તો જર્‌ેરે રાખી લેવો. પ્રભુ ભજવા અવકાશ મળી 
શકે. સમયનું સાથક થાય. વારસામાં ઓછા સુકી જવાને 
ઠૅપકે, કોઈ આપી શકે એમ નથી. વધારે મુકી જવાથી, 
જઇ જશ આપે એમ નથી. તાત્પર્ય શાંતિથી અને અવકાશથી 
જેમ રહેવાય; તેમ અવશ્ય કરવું. વિધુરાએ પણુ, શ્રાવકના 
સાધુઓના ધર્માનેો વિચાર કરવે।. તેમનું બંધારણુ સારૂં છે. 
તેમને ત્યાગમાં અને વિદ્યામાં પ્રેમ છે. પડિતો રાખીને, જેન- 
સમાજ તેમને ભણાવે છે. તેમને ગળે, મીલ્કતના ટાકરા ખાંષ્યા 
નથી; તેથી તે છૂટા છે-સુખી છે. તે રસોડુ રાખતા નથી; તેથી 
તે છૂટા છે. કોઇને ધર જમવા જતા નથી; તેથી પણુ તે છૂટા 


૨૮ 


છે. જે મળે છે તે માગીને ખાઇલ્મ છે; તેથી પણુ તે છૂટા છે. 

વિધવાએ પોતા જેવડી ખ્હૈતોને, સંસારનાં સુખ 
ભોગવતી ન્નેઇને, “તે ભાગ્યશાળી છે; અને હું અભાગણી 
છઉં; એવે ક્ષુદ્ર-એવેો। અત્યત અન્તાની વિચાર, કદિ કરવે। 
નહીં. યાદ રાખવું કૈ-સસારનાં સુખેોમાં, ખે પાંચ ગણું 
દુઃખ ભરી સ્ુક્યું છે. (વીતે તે જણે.) વિધવાજવનમાં, 
એવાં ધણાં દુઃખોને, તાળાં વાસી દીધાં છે; કે તે દુ:ખ, 
વિધવા પાસે આવે નહીં. 

વિધવાના વાળ લઇ લેવા; ઘરેણાં લઇ લેવાં; તેને 
ઘ્વોળાં સાદાં વસ્ત્ર પહેરવા આપવાં; વિગેરે જે ક્રિયાઓ 
થઇ રહી છે; તે તેના બાહ્ય સપને લઇ લેવા માટે છે; અને 
તેના આત્મિક પ્રકાશને વધારવા માટે છે. કેટલાંએક ડાળાં 
રૃખાતાં વિદ્દાન્‌ સ્્રીપુરૂષો, વિધવાને વિરૂપ કરવાના રહસ્યને, 
ખીલકુલ સમજતાં નથી. કેટ્લીએક વિધવાઓ, શણુગારના 
ત્યાગને, આક્ત સમજે છે; તે વાસ્તવ જ્તાનતી ઉણુપ છે. 
ગાભામાં બાંધેલા હીરા, ચોર (કામી) ની દણિએ ઓછા પડે. 
વિધવા આમ વિરૂપ બને છે છતાં, વિધવાઓ, બહારના અને 
ધરના, કામી પુર્ષાથી, ધણીજ સભય રહે છે. બહારના 
કરતાં, ધરના કામી પુરૂષે, વધારે ભય'કર છે. કકરો (કામી) 
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પુરૂષ વિધવાને માટે ભય*કર છે; તેના કરતાં કરરે! (કામી) 
ધમ ગુર્‌, વિધવાને માટે વધારે ભય'કર છે. આ ભૂલો, ભણેલા 
ગણેલા, અથવા ધાર્મીક ગણાતા પુરૂષો, વધારે કરતા જણાય 
છે. બગલા ધોળા. મેો।ટા જ્તાતી; પણુ માછલીઓને ચારે] 
કરે. વિકારની અને વૈરાગ્યની વચ્ચે, ઝોલાં ખાતું વિધવાનું 
યૌવન, ચારે તરફથી સાચવવા નેવું છે. ' “વિધવાને સયમ 
પાળવાનું કહેનારા, “નતે સ'યમી છે ? ' એવા તકમાં અક્‌- 
ળાવું નહીં. કારણુકે-સંયમ પાળવાની તક, ભાગ્યશાળીનેજ 
મળે છે. સંયમની કોંમત પાઈ ખે પાઈ નથી. 


કૂરી લગ્ન કરનારે। વિધુર, મનમાં મુંજ્નય છે કે-- 


“હું નહોતો નનણુતો કે-શદાવસ્થામાં પરણીતે, ચોવીસે 
કલાક, જુવાન પત્નીના ચોકીદાર થવું પડશે. ક્ષુદ્રવાસનાને 
ક્ષણુભર પોષવા માટે, મારે મારી વ્હાલી સ્વત'ત્રતા, ખોઈ 
નાંખવી પડશે. કજેડે મળેલી યુવાન સ્ત્રી, કોઈ રીતે રાજી રાજ 
રહૈ; તેની પેરવીમાં, મારે ચોવીસે કલાક, તેના ચુલામ થઇને 
રહેવું પડશે; તે રાજી થાય એમ ખોલવું પડશે; તેને ગમશે 
તેમ, મારે કરવું પડશે, તેનો પણુ મને; ખ્યાલ નહેતે!. 
ડડ કે તે મારી ચાકરી કરશે;' એટલેજ મને પ્યાલ 
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હતો. પણુ આ જુવાન સ્ત્રીએ તો, મારી કાચરી કરવા 
માંડી છે. 

“મારી સેવાને બદલે, મારે તેની સેવા કરવી પડશે; 
એવે! ખ્ધાલ સ્વપ્નામાં પણુ મને નહોતો. જે વેડું ચડવા 
“લીધું; તેને મારે ઉપાડવું પડશે; એમ હુ' જ્નણુતો। નહીં. પણુ 
હવે શું થાય? હવે તે! જવું ત્યાંસુધી, તેને જઉં; અને 
રોઉં. તે મરી જ્ય; તો પણુ મારી મુક્તિ ન થાય. વિગેરે-- 

મને પરણુલી જુવાન સ્રી, મને કહે* છે કે-“તમારા 
કયા લક્ષણુ, હું તમને પરમેશ્વર માનું ? ' માત્ર લોક લન્જનને 
“ભય, મને ડરાવી રહ્યા છે. સુધારાવાળાનું શરણું લઉં; તો 
ઘડીને છઠ્ઠે ભાગે; “તમે મારા પતિ નહી; અતે હુ' તમારી 
પત્ની નહીં; એવા ધાટ તેએ ઘડી આપે-ધડાવી આપે. 
સુંદરલાલ મારે! સ્નેહી મિત્ર છે. તે અડીં આવે ન્નય છે; 
ત્યાંસુધી જ હુ' જીવીશ. હુ' તેને માટે જવું છઉં; તમારે માટે 
એક ક્ષણુ પણુ ન જવું. તમે સ'સારમાં નકામા થઈ પડયા 
છે।. બદ્ધ છે; અનુભવી છે; સ'સારમાં કુટાઇને પાંશર્‌ા 
થયા છે; તો થેડડામાં, તમે કાં ન સમજ ”નએઓ ? વિગેરે.' 

સ્થિતપ્રસુ,' ભક્ત અને ગુણાતીત, ત્રણુમાંથી. સ્થિત 
પ્રસુની વાત આપને કહુ'-- 
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દરેક વિધવા વિધુરે, મુમુક્ષુએ, ૬્દે, વાનપ્રસ્થે તથા 
સનન્‍્યાસીએ, સ્થિરખુહ્ધિવાળાં થવુંજ ન્ેઈએ. સ્થિર ખુદ્ધિ 
સુધી પણૉંચવા, દરેકે પ્રયત્ન કરવે।જ ભેઈ એ. ગમે તે ધર્મ 
પાળતા ણશે।; દેવદર્શન અથવા તીથ યાત્રા કરતા હશે।; પણુ 
અુદ્ધિને અહીં સુધી લાવ્યા વિના, છૂટકેોજ નથી. અહીં 
સુધી આવ્યા પછીજ, મોક્ષ-મુક્તિ અથવા નિર્વાણુ પ્રાપ્ત 
થઇ શકે છે. આ બાબતમાં શકાને સ્થાન નથી. તક કર- 
વાની જરર નથી. 

સ્થિતપ્રજ્ઞનાં લક્ષણ--(ગીતા અ. રન્ને) 

જેની ખુદ્ધિ ભગવદ્‌ પ્રાપ્તિ માટે, સ્થિર થાય; તેનાં 
લક્ષણુ, નીચે પ્રમાણે હોવાં જનેઈ એ--શ્રી ભગવાનુવાચ- 
પ્રજહાતિ યદા ડામાન્‌, સર્વાન્‌ પાથ મનોાગતાન્‌ ॥ 
આત્મન્યેવાત્મના તુષ્ટઃ, સ્થિતપ્રસૃસ્તદોચ્યતે ।।1૫૫।। 
દુ:ખેષ્વનુદ્ગ્નિમનાઃ, સુખેષ્ુ વિગતસ્પૃહઃ ।। 
વીતરાગભયકોધઃ, સ્થિતધીમું નિરૂચ્યતે ।૫૬।1। 
થઃ સર્વત્રાનભિસ્નેહસ-તંત્‌ તત્‌ પ્રાપ્ય શુભાશુભુમ્‌ ॥ 
નાભિન'દતિ ન ઠ્ેષ, તસ્ય પ્રગ્ના પ્રતિષ્ઠિતા ॥૫૭॥। 
ચદા સંહરતે ચાય, કૂમાંડગાતીવ સવ શઃ ॥। 
ઇદ્િણીીલ્વિથે ભ્યસ-તસ્ય પ્રજ્ઞા પ્રતિષ્ટિતા ।।૫૮। 
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વિષયા વિનિવતેતે, નિરાહારસ્ય દેહિનઃ ॥। 

રસવર્જ' ર્સોડપ્યસ્ય, પર દરી નિવર્તતે ।૫૯।। 

યતતો લ્યપિ કૉંતેય, પુરૂષસ્ય વિપશ્ચિતઃ ।। 

ઇદ્રવિણિ પ્રમાથીનિ, ઉરતિ પ્રસભ' મનઃ 15૦11 

તાનિ સર્વાણિ સંયમ્ય, યુક્ત આસીત મત્પરઃ ॥ 

વરે હિ યસ્યે'દ્રિયાણિ, તસ્ય પ્રત પ્રાતષ્ઠિતા ॥૬૧।॥। 

જ્યાયતો વિષયાન્‌ પુ'સઃ, સગસ્તેષૂપન્નયતે ॥। 

સંગાત્‌ સંજાયતે કામઃ, કામાત્‌ કોધોડભિજ્યયતે ॥૬૨।। 

ક્રોધાદ્ભવતિ સંમોઃ, સંમોહાત્‌ સ્મૃતિવિભ્રમઃ ।। 

સ્મૃતિભ્રશાદ્‌ બુદ્દિનાશે, ખબુદ્ધિનાશાત્‌ પ્રણુશ્યતિ ॥૬૩।। 

રાગદ્દેષવિયુક્તેસ્તુ, વિષયાન્‌ ઇદ્િશ્રરન્‌ ॥ 

આત્મવસ્યૈર્‌ વિધેયાત્મા, પ્રસાદમધિગચ્છતિ ।૬૪।। 

પ્રસાદે સર્વ દુઃખાનાં, હાનિરસ્યોપજાયતે ।। 

પ્રસન્નચેતસે। લ્યાસુ, ખુદ્ધિઃ પર્યવતિષ્ઠતે 15૫1 
અર્થ--શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે-હે અજુન! મનુષ્ય 

જ્યારે વૈરાગ્ય પામીને, મનમાં રહેલી સવ કામનાઓને ત્યજી 

દ છે; અને પોતે પોતામાં સંતોષ માને છે; ત્યારે તે “સ્થિત 

પ્રસુ' (સ્થિર બુદ્ધિવાળો) કહેવાય છે. વિવેચન-જીવને આ 

સ'સારમાં, થોડે વખત રહેવું છે. સાથે કાંઈ લણ જવું 
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નથી. પાછું નનેવા પણુ આવવું નથી; પણુ જવ જીવે ત્યાં 
સુધી, કામનાઓમાં અકળાઇ મરે છે. ત્યાગીઓને પણુ, 
કામનાએ અકળાવી મારે છે. ચેતે તેજ ખચે. [૫૫] દુઃખમાં 
જેને ઉઠ્દેગ થતો નથી; અને સુખની જેને સ્પૃહા થતી નથી; 
તથા રાગ, ભય અને કોધ જેનાં છૂટી ગયાં હેય છે; તેવે 
પુરૂષ, સ્થિર ખુદ્ધિવાળા ગણાય છે. વિવેચન--ઉઠ્ઠેગ વિના 
રહેવાય કેમ? સુખ વિના રહેવાય કેમ? “જેને માટે ઉદ્દેગ 
“થાય છે; તેને સુખકર માન્યાં છે. તે તમામ પ્રાણી 
પદાર્થ, નાશવ'ત છે; ખોટાં છે; એમ અનેક નિણુંયાથી 
નિણુય કરીને, ખોટાં માટે ખુવાર થવું નહીં. રાગ, ભય 
અને કોધ, ભયકર વસ્તુએ છે. તે કેમ મટે? તેનો સતત 
વિચાર કરવે।. [૫૬] ને સર્વ પદાર્થોમાં, આસક્તિ રહિત 
છ, અને જે સારૂં દેખીને રખાતો નથી; અને ખોડું દેખીને 
દુ:ખ માનતો નથી; તેની ખુદ્ધિ સ્થિર ગણાય છે. વિવેચન 
-આસક્તિએ અને હર્ષ શેકે, જવનું કેટલું બગાડયું છે; 
તેનો વિચાર કરવે।. [૫૭] ભયે દેખીને કાચખેો, પોતાનાં 
અંગોને, સર્વ તરફથી સમેટી લે છે; તેમ મનુષ્ય ન્યારે- 
“વિષયોમાં ભય છે; એમ સમજને; વિષયે।માંથી સવ ઈ દ્રિયોને 
ખે'ચી લે છે; ત્યારે તે સ્થિર બુદ્ધિવાળા ગણાય છે. વિવેચન 
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-જેમ પતગીઆને, -દીવાનો ભય સષન્નતૉ નથી; તેમ 
જવનનો વિષયોનો ભય સમન્નતો નથી. પેટ ભરીને વિષયે 
ભોગવવા મારેજ, તેની તમામ પ્રશત્તિ છે. ન્યાં મોત છે; . 
ત્યાં સ્વર્ગ સમન્નય છે. અક્કલ ફેરવનાર, હજી તેણે શૈધ્યા 
નથી. [૫૮] નિરાહારી મનુષ્યોના વિષયે છૂટે છે. નિરાહાર 
હોવાથી, તે વિષયો ભે।ગવતેો નથી. પણુ વિષયો! ભોાગવ- 
વાની, તેની ખુદ્દિ, જડમૂળથી ઉખડી ગઇ નથી. ઉનાળે 
બોરડી સુકાઇ ગએલી દેખાય; ચેો।.માસુ આવતાં પાછી બોરડી 
ફાજ્ને. કારણુકે તે સુકાણી હતી; પણુ તેનાં મૂળ જમીનમાં 
લીલાં હતાં. મૂળ ઉખડી ગયાં પછી, ફરી ફાલવાનો ભય 
રહે નહીં. આ મૂળીયાં અથવા આ આસકિત, “પર રષ્ટ્વા 
નિવતેતે'-ઉત્તમ તજ્તાન પ્રામ થયા પછી; અથવા પરમાત્માનાં 
દશન થયાં પછી; ઉખડી ન્નય છે. વિલેચન-'“અમૃતરુ'પી' 
નામતી ઔષધિ, લોહઢાનું સોનું બનાવી શકે છે. આ ઔષધિ 
માટે અનેક સાધુએ પણુ, પહાડમાં ભટકે છે. “સોનું 
નાશવ'ત છે. અને અહીં પડયું રહેવાનું છે; એમ પરસ્ઞાન 
કહે છે. તો પરસ્તાન માટે, કેમ સતત પ્રયત્ન ન કરવે।? 
રૂડા સંતનું શરણું કેમ ન લ્વેવું? પરમત્તાનની પરવા માટે 
હિમાલય સુધી રખડવું પડે, [૫૯] શ્રીકૃષ્ણુ આગળ 
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કહે છે કે-હે અ”ળુન! જ્ઞાન વિનાને। ઈ દ્રિય નિત્રહ અપ'ગ 
છે. કારણુકે મસ્તાની ઇદ્રિયો, વિદ્દાનના મનને પણુ, વિષયોમાં 
પરાણે ખેચી જય છે. વિવેચન-આ વિદ્દાન્‌ વિજ્ઞાન વિનાતે 
છે; એમ સમજવું, આવે। વિદ્દાન્‌ , વિદ્યાને બળે, રળી ખાય 
ખરે! સારા શાલ દુશાળા ઓઢીને સભાઓમાં ડહાપણુ 
કરતો દેખાય; પણુ પશ્વિરના દરબારમાં સંતોના ભેડા પાસે 
પણુ, ઉભે! રહેવાને તેના અધિકાર નથી. ખાટા સિક્કા 
ચોટે ન ચાલે. તાત્પર્ય-મોક્ષનું ચૌટડુ' જાદુ' છે. આ ચોટામાં 
અમરીશ જત્યે1; અને દુર્વાસા હાર્યા. શવરી જતી; અને 
અઠૅંયાસી હકર ત્રકષિએ હાર્યા. વાનર જીત્યા; અને 
ઠહ્માં હાર્યા. 
છદ-કૃત કૃત્ય વિભે।!' સબ વાનરયે, નિરખ તિ તવાનનસાદરન્ે. 
ધિક્‌ જીવન દેવશરીરધરે, તવ ભક્તિ વિન। ભવ ભૂલી પરે. 
[ મોહ્વવાણી પાનુ $૧ 5. ] 
તાત્પર્ય--વિઠ્દાનોએ પણુ વિષયરૂપી ઝેરનું પારખુ 
કરવું નહીં. [૬૦] શ્રીકૃષ્ણુ આગળ કહે છે કે-તેથી વિદ્દાને 
પણુ, સવ ઇદ્દિયોતે વશ રાખીને, મારા પરાયણુ રહેવું. 
મારા કામકાજમાં ન્નેડાયા ર્હેવું. આ પ્રમાણું જેની ઇદ્રિયે।, 
સન ર્સાહેત વશ હેય; તેની બુદ્ધિ સ્થિર માનવી. વિવેચન- 
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સેવા પુજનને મહિમા વધારવાનું કારણુ, હવે સમન્યા હશે. 
જ ચિત્ત તેમાં લાગ્યુંજ રહે. આગળ ૧૨ મા અપ્યાયમાં 
કહે છે ઝે- 
અભ્યાસેડપ્યસખથૌડસિ, મત્કર્મપરમે। ભવ । 
મદથ'મપિ કર્માણિ, પ્રવન્‌ સિદ્ધિમવાપ્સ્યસિ ॥ ૧૦ ।। 
વૈષ્ણવો. આદ સમાનાં દશેત દરાવ્યાં; તે ચિત્ત તેમાં 
લાગ્યું તે લાગ્યું રહે. [૬૧] શ્રીકૃષ્ણુ આગળ કહે છે %્- 
અર્થ--અને જે માત્ર ઇદ્ચિ।ને રે।૪ીને, મનવડે 
વિષયોનું ચિંતવન-કર્યા કરે છે; સેને વળી પાછી, વિષયે।માં 
રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. રૂચિમાંથી કામના ઉત્પન્ન થાય છે. 
કામનામાંથી ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રોધમાંથી મેો।હ ઉત્પન્ન - 
થાય છે. મોમાંથી સ્મૃતિને! ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્મૃતિના 
ભ્રમમાંથી ખુદ્ધિનો નાશ થાય છે. અને બુદ્ધિના નાશથી સાધકની 
અધ્વોગતિ થાય છે. વિવેચન-અમિના ભયને આપણું ઓઆળખી- 
એ છીએ; પણુ સંગના ભયને, હજ ઘણા એળખતા નથી. 
નીસરણીનું એક પગથીયું ચૂડેન્નો દંડે।,નેમ નીચે નીચે દોડયે। નય 
છે; તેમ સ'ગના રહસ્યને ચૂકેશ્નો માતવી, ધીમેધીમે અધોગતિ 
તરક દોડચે। ન્નય છે. [૬૨-૬2] શ્રીકૃષ્ણુ આગળ કહે છે ૭ે-- 
અર્થ--પરતુ સ્વાધીન અંતઃકરણુ વાળે યોગી, પોતાની 
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વશ કરેલી, રાગઠ્દેષ રહિત ઇદ્વિયો વડે, વિષયોમાં વિચારવા 
છતાં, પરમાત્માની કૃપાને પામે છે. [૬૪] પરમાત્માની કૃપા 
પામવાથી, યેોગીનાં તમામ દુઃખે, હણાઈ ન્નય છે. અને 
તેથી તે પ્રસન્ન ચિત્તવાળે। થાય છે. તેની ખુદ્ધિ પણુ ત્વરાથી 
સ્થિર થાય છે. [$પ] 

શ્રીકૃષ્ણુ આગળ ઢહે છે કે-- 
નાસ્તિ ખ્ુદ્ધિર યુકતસ્ય, ન ચાયુ૩તસ્ય ભાવના ।। 
ન ચાભાવયતઃ શાંતિ-રશાંતસ્ય કતઃ સુખ ॥ ૬૬ ॥। 

અર્થ--જે પુરૂષતે આ લગની લાગી હોતી નથી; તેને 
પ્રભુ સાથે જેેડાવાની ખુદ્ધિ, થતીજ નથી. અને તેને પરિ- 
ણુામે ભાવના પણુ થતી નથી. જેનામાં ભાવના પણુ ન 
હોય; તેને શાંતિ ન હોય, ત્યારે એવા અશાંત મનુષ્યને 
સુખ તો કયાંથીજ હોય? નજ હોય. વિવેચન--જે ડખેા 
એનજન સાથે ન ન્ેનેડાયો હોય; તે રેલ્વેના એકજ 
સ્ટેશનમાં પડયે! રહે છે. જે ડખે। ટ્રેનના એનજનને જેડાઈ 
ગયે હૈય; તે ડખો! નવાં નવાં સ્ટેશનો જે શકે છે; તેમ જે 
માનવી પ્રભુની ભક્તિ અથવા જ્ઞાનમાં ન ન્નેડાયે। હોય; તે 
ચોગ, ખઞુદ્દિ, ભાવના, અને સુખ નામનાં, જીવનનાં સ્ટેશને 
જેઈ શકે નહીં. [૬૬] 
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શ્રીકૃષ્ણુ આગળ કહે છે કે-- 


ઇદ્રિયાણાં હડિ ચરતાં, યન્મને।૬નુવિધીયતે । 
તદસ્ય. હરતિ પ્રજ્તાં, વાયુનૌવમિવાંભસિ ॥ ૬૭ ॥। 


અથ --કારણુક્ે જળમાં વાયુ, જેમ વહાણુને આમ- 
તેમ ખે'ચી ન્નય છે; તેમ આ અયેગી પુરૂષની, વિષયોમાં . 
વિચરતી ઇદ્રિયોમાં, ગમેતે ઇશ્યિ સાથે, તેનું મત જ્નેડાય છે; 
તે ઇદ્રિય તુરત, તેની ખુદ્ધિને ખેચી ન્નય છે. વિવેચન-આ 
શ્ક્નોકેો। સાધારણુ જણુ।ય છે; પણુ તે ભયકર પરિણુ।મ વાળાં 
છે. કરણુધેલે માધવ દીવાનની સ્ત્રોને દેખી. બસ બગડી 
તે બગડી! બગડી સુધરી નહીં. સિદ્ધરાજ રાણુકદેવીના 
અને જસમાના રૂપની વાત સાંભળી, ભાન ભૃલ્યેો. બસ બગડી 
તે બગડી; બગડી સુધરી નહીં. વિગેરે અનેક રખડી પડયા. 
તેનું કારણુ મલીન ઇદ્રિયની સાથે, મન નનેડાઇ જતાં, ખુદ્ધિ 
ખગડી ગઇ તે છે. જેવો! માતવીતે। સંગ, તેવે।જ વિચારોને। 
સંગ! આપણે કેવા વિચારોની આપ લે કરીએ છધએ; તે 
તપાસતાંજ રહેવુ' જેધ/એ. નાટક ન્નેયાં; સીનામા નયે; . 
લ'પટ સ્ત્રી પુરૂષાની નેવેલમાં વાર્તા વાંચી. પણુ તેનાં 
પરિણામને ખ્યાલ કર્ય નહીં. પોતાનોજ ધમ ખરે છે; 
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અને ખા૪ી બધાં પાખ'ડ છે; એવાં હઠવાળાં શાસ્ત્રો, 
“અને ભાષણુ। પણુ, સો।મલ મેળવેલા દુધ જેવાં ભયકર છે. 
તેમાંથી આપણી સ્થિરતાને ડેોલલાવી નાંખે; એવા વિચાચ 
મળ્યા. આ વિચારો, આપણુને ખખર ન પડે એવી રીતે, 
આપણાં સુખનાં મૂળ ઉખેડીનાંખે છે. [૬૭] 


તસ્માઘસ્ય મહાબાહો, નિંગ્ૃહીતાનિ સવશઃ । 
ઈ દ્રિયાણીદ્વિાથે ભ્યસ-તસ્ય પ્રત્તા પ્રતિટિતા ।૬ ૮॥। 


અર્થ--ચિત્ત ઉપરાંત, જેની ઇદ્વિષ્ો પણુ, સવ 
પ્રકારે વિષયો તરથી વાળી લીધેલી હોય; તેની ખુહ્ડિ 
સ્થિરતાવાળી ગણાય છે. વિવેચન-સાવધાન રહીને, ઈ દ્રિ- 
ષોને જે તરક વાળો; તે તરફ તે વળી શકે એમ છે. આ 
દેહના અવયયો અતે ઇદ્રિયો, કેપ્ટઓ અજબ વસ્તુ છે. અજ- 
અને સનન્‍્માગે લઇ જવા પ્રયત્ન ન ડર; તો તે ગજબ 
કેરી દે. વીજળી અજખ વસ્તુ છે; પણુ અંકુશમાં રાખતાં 
ન આવડે; તો ગજખ કરી દે. મોટર અને ટ્રેન અજબ 
વસ્તુ છે; પણુ બ્રેક બગડયે। હોય; તો અજબ વસ્તુ, ગજબ 
કરી દે. આપણા મોટા મોટા દિકરા દિકરી, અને આપણી 
સ્રી પણુ, અજબ વસ્તું છે. પણુ જેને તેમની બ્રેક ખગડી 
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જાય; તો અજબ પ્રાણીએ, ગજખ કરી દે. સંસારને 
ખારો દવ કરી નાંખે. યાદ રાખવું કે-અંકૃશ કેધ્તે ગમતું 
નથી; પણુ અંકુશ વિના ચાલે એમ નથી. (૬૮) 
પ્રભુ આગળ ડ૩હે છે ક “હં જે કહું છઉં; તે આ 
જગત્‌્થી નનદુ છે'-- 
યા નિશા સવ'ભૂતાનાં, તસ્યાં જ્નર્ગતિ સંયમી । 
યસ્યાં “નત્રતિ ભૂતાની, સા નિશા પસ્‍્યતે। મુનેઃ ।॥ [૬૯] 
અથ--જે જગતને! દિવસ, તે યોગીની રાત્રિ; જે 
જગતી રાત્રિ, તે યોગિનેો દિવસ. વિવેચન-ધન, પુત્ર અને 
સ્ત્રી માટે, જગત્‌ પછડાઇ મરે. ભગવદ્‌ રસ્તો-ભગવદ્‌ માર્ગ 
-ગમે તે ધર્મ અથવા ગમે તે સંપ્રદાય, ધન પુત્ર અને સ્ત્રી 
માંથી જેમ બને તેમ, ત્વરાથી મુક્ત થવાની ભલામણુ ફરે છે.. 
વિધુર અને વિધવા પણુ, યેો।ગી છે; ત્યાગી છે. ધરમાં 
હીરાના એરીંગ, અને રત્ન જડાવ નકસીદાર્‌ હાર; પણુ તે 
વિધવાતે ત્યાજ્ય છે. જગત્‌ જેમાં રાચે; તેને વિધવા વિધુર 
તજે છે. વિધવાતે લલાટે ભસ્મનાં ત્રિપુંડડ, અને ક'ઠમાં 
ર્દ્રાક્નતી માળા; રૂદ્રાક્ષની માળા સોનેથી મઢેલી હેય; તે તેઃ 
પહેરવી નહીં; લગીર લાલચ, મોટી આધ્તને તેડી લાવે. 
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જે સંસારને મન મોંઘાં; તે ધર્મને મન ક્ષુદ્ર | પરિણામને 
વિચાર કરીએ; તો ખાત્ર થાય કૈ-મેટી મીલ્ડતને મેળ- 
વનારોા સિક'દર બાદશાહ પણુ, “સ્રી પુત્ર અને ધન, ભય- 
કર ભુલવણી છે-મિથ્યા છે.' એમ કહેતો કહેતો, મરી ગયે. 
ચાર કરોડના મયુરાસન ઉપર ખેસનારા મુગલ બાદ- 
શાહેએ પણુ, મરતાં મરતાં એમજ કલું કે-“વણું હતું 
છતાં, તેમાંથી હૈં થોડુ પણુ કરી શકયો! નદીં. મે।હરૂપી 
ઉંઘમાં સુઇ રલ્યો. જગ્યોજ નહીં. ઠાઠમાં &ગાણુ।-વિગેરે- 
વિગેરે.' મોટા મોટા ખબાદશાહેના આ ખોલ છે; ત્યારે 
ઝુ'પડી જેવા નાના ધરમાં રહેનારાને મદ શે ? અભિમાન 
શાં? આળસ શું? પ્રમાદ કેમ ? ભુલવણી કમ? છતે 
દીવે, દેખાય નહીં કેમ? વિચાર કરી જ્નેન્ને ' [૬૯] 
શ્રીકૃષ્ણુ આગળ કહે છે કે-- 

આપૂર્યમાણુમચલપ્રતિષ્ઠ, સસુદ્રમાપઃ પ્રવિશતિ યઠ્ત્‌। 
તઠૂત્‌ કામા ય પ્રવિશતિ સવે, સ શાંતિમાપ્નોતિ 

ન કામકામી ।1૭૦॥ 


 સશભ્અર્થ--સમુદ્ર સવ તરફ ભરપૂર છે; અતે તેમાં 
સરવ નદીચે। તરફથી, જળ દોડયાં આવે છે. છતાં સમુદ્ર 
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વિકાર પામતો નથી-ઉભરાતો નથી-મર્યાદા સુકતો નથી. 
વળી આવ્યાં જળ, તેમાં સમાતાં રહે છે; તેમ મનુષ્યની 
આસપાસ આવતી જતી કામનાએ।, મનુષ્યનાં કાન, નાક, 
આંખ, ખુદ્દિ વિગેરે દારા, મનુષ્યના હૈદય રૂપી સમુદ્રમાં 
આવ્યા કરે છે. પણુ નને તે મનુષ્ય તેથી વિકાર ન પામે; 
અને આવતી કામનાઓને હેદયમાં સમાવી દે; તે તે 
સાચી શાંતિ પામે છે. કામનાએ દેખીને, કામનાઓની 
પાછળ દેોડનારે। પુરૂષ, શાંતિ પામતો નથી. વિવેચન-આપણુ। 
ઘર પાસે “લ્યો ચેવડે। !' એમ ખૂમ મારતે ચેવડે। વેચનારેો।, 
હમેશાં આવે છે ને જય છે. “લ્યો ગરમા ગરમ ભજીયાં 
“યો બરફનાં બટકાં ! અને થાએ ઠંડા ! ' વિગેરે વેચનારા" 
એ આવે છે; અને ન્નય છે. અને તેમના અવાજ આપણે 
કાને અફળાય છે. પણુ આપણે જે તેમાં ન લ્લેભાધએ; 
આપણે તે સાંભળીએ, પણુ વિકાર ન પામીએ; તે! ચેવડે। 
વિગેરે ખાઇને જે શાંતિ થાય; તેના કરતાં વિશેષ શાંતિ, 
આપણુ રાખી શકીએ ! ચોટે ચાલતાં અનેક વસ્તુઓને 
દેખીએ; પણુ સાદાઇથી જવતાં,આપણુને આવડતું હેય; તે તે 
વસ્તુઓ દેખીને, આપણુ વિકાર પામતા નથી. રસ્તે અનેક 
સુંદરીએ મરડાતી ચાલી જતી હોય; પણુ દછિ નિર્મળ 


હડ 


થઇ હેય; મન પવિત્ર વિચારોથી ઉભરાતું હોય; તો-“તે 
ક્રેણુ છે? તે કયાં રહે છે ? તે ક; રીતે મને મળે ? વિગેરું 
અપવિત્ર વિચારે! હૃદયમાં થતાજ નથી. (૭૦) 

સૌને શાંતિ ગમે છે; પણુ શાંતિ માટે કેને હક છે; 
તે પ્રભુ કહે છે-- 


વિહાય કામાન્‌ યઃ સર્વાન્‌, પુમાંશ્રરતિ નિઃસ્પહઃ । 
નિર્મમે। નિરહકાર્‌ઃ, સ શાંતિમધિમચ્છતિ 11૭311 


અર્થ--જે મનુષ્ય સવ કામનાઓને ફે »ી દપને, 
નિઃસ્પૃહ, મમતારહિત, અતે અહંકાર રહિત થઇને વિચરે 
છે; તેજ શાંતિને પ્રા કરે છે. વિવેચન-બે પાઇ લઇને 
નથુભાઇ, હીરા લેવા નીકળ્યા. હીરાવાળાને ધેર હીરા ધણા, 
પણુ કીંમત આપવાની શક્તિ ન્નેઈ એને? માત્ર ભગવાં, 
અથવા માત્ર ખરાહમણુ, અથવા એવા આડ'બરથી, ભગવાન 
મળે એમ નથી. કામનાઓને છેડી દેવી; નિઃસ્પૃહ થવું; 
નિર્મળ થવું; અને અહકાર રહેત થવું; આટલા સાધનવાળેા 
પુરૂષ, શાંતિને પ્રામ કરી શકે. શાંતિ મળ્યા પછીજ, મોક્ષ 
અથવા પરમ પદ, અથવા સાચુ સુખ ! દુનિયા સામે નજર 
કરોને ! શાંતિ કોને છે ? ધનવાનને ? “ના. વિદ્દાનને ?-“ના”. 


૪ 


રાજને ?-“ના'. રાજનની રાણીઓને ? “ના.' કેટલાંએક મૉંધાં 
માનવી તો, પિ'નરા પાસે જેમ રૂ જ્ઞોઢાય છે; તેમ કાળ 
પાસે લેોઢાઈ રહાં છે. જગતમાં માથુ' મારનારને, કામના- 
આઓ છેડવી બને નહીં; નિસ્પૃહ થવું બતે નહીં; નિર્મળ 
રહેવું બને નહીં; અને અહકાર રહિત થઈ ને રહેવું; પણુ 
ખને નહીં. પ્રભુષ્ઠષા થઈ હેય; તો જગતમાં માથુ' મારવા 
'જવું નહીં. ગયા હે; તો પાછા વળી જવું. દેશસેવાના 
ચાકડા, સમાજસેવાના ચાડેડા, સધાર્‌ાના ચાડડા; ધર્મના 
ચાકડા, એમ અનેક ચાકડા ઘણુ કાળથી, ફર્યા કરે છે. તેના 
ઉપર્‌ ખેસનારાં ડાલ્યાં માણુસે।, પરિણામે જઇ શકયાં છે-કે- 
“જગત્‌ સુધરતું જતું નથી; પણુ વધારે વધારે બગડતું ન્નય 
છે. સાદાઈમાં અને સરલતામાં, જે મજ્ન હતી; તે વિઘા- 
[વવેકથી શણુગારેલી કૃટિલતામાં નથી. સાદા ભોજનમાં જે 
મજ છે; તે પકવાનોમાં નથી. સાદા અને સરલ ધર્મમાં, જે 
મન છે; તે અનેક પ્રક્રિયાવાળા ધમમાં નથી. વિગેરે [૭૧] 


શ 


“યુહ્દવિરામ' તે વિરામ નથી; પણુ યુદ્ધને તદ્ન બંધ કરવું; 
તે વિરામ છે. તેમ ઘડી તડીની શાંતિ-તે શાંતિ નથી; પણુ 
અખ'ડ શાંતિ, તે શાંતિ છે; એમ હવે પ્રભુ કહે છે-- 


ટપ 


'એષા બાહ્મી સ્થિતિઃ પાર્થ, નૈનાં પ્રાપ્ય વિસુલ્રતિ । 
સ્થિત્વાસ્યામ'તકાલ્લેડપિ, બહ્મનિર્વાણુમચ્છતિ ।1૭૨।। 


અર્થ--આ તો બ્ાહ્મી સ્થિતિની વાત છે. આ!' 
સ્થિતિને પામેલાં મનુષ્ય, અંતકાળે પણુ, આ સ્થિતિમાંજ 
રહીને, બ્રહ્મનિર્વાણુને પામે છે. 


વિવેચન--આ મનુષ્યજવનની સરહદ છે. અહીં સધી 
આવે; તેનેજ મુકિત મળે. વિધવા, વિધુરે, *હદે, માંદાએ 
અને મુમુક્ષુઆએ, ખુ'દી નાંખવા જેવો આ રસ્તો છે. આ. 
માર્ગે ચાલ્યાં; તેમની વાતોમાંથી, શાસ્ત્રો, પુરાણા અને 
ઉપાંનષદ્‌ં બન્યાં. [૭૨] 

આ રડાપાને। વિષય ચાક્ષે છે. તેમાં આપણે વરણી 
વાત કરી. હવે બસ ! લ્યે! ત્યારે સોને ધણા। હેતથી જય 
શ્રીકૃષ્ણુ. લી. તત્રી મોક્ષપત્રિકા.. 


મોક્ષમ'દિર-અસમદાવાટ 
વડ સાવિત્રીત્રત ૧૯૯૬ લી. ત્રી 
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નોાંધ--૧લી-ગીતાના અ. ૧૨માંથી ભક્તનાં લક્ષષ્યુ, 
અને ગીતા અ. ૧૪માંથી ગુણાતીત પુરૂષનાં લક્ષણુ, આપે 
પોતે અવશ્ય વાંચી જવાં, હમેશાં પાઠ કરવે!. 


નોધ--રજ-વિધવા વિધુરને, પ્રભુતે સન્મુખ થવાની 
સંપૂણૂ સગવડ છે. સધવાને અતે તેમના પતિદેવને, પ્રભુથી 
વિસુખ રહેવાની અનેક અગવડે। છે. 

નાધ--૩જ-વાંચીને રાજ થયા હે; અને દ્રવ્યની 
સગવડ હેય; તો આ પુસ્તકની ખે પાંચ નકલે! મ'ગાવીને, 
વિધવા વિધુરેને પહોંચાડે. અઢળક પુણ્ય થરે. 


પવિત્ર વિધવા વિધુરોએ, આવાં ત્તાનનાં પુસ્તકે 
માટે, ખર્ચ કરતાં ખીવું નહીં. આ યુગમાં પુસ્તકજ 
ગુરૂ છે. દ્રવ્યની સગવડ હોય; તો ન્યાં જરૂર જણાય; ત્યાં 
વિના વિલ'ખે પુસ્તકો! મે।કલવાં. હવે બસ ! 


--$ સુસ્તકોના લીસ્ટની નોંધ :-- 


પહેલે ન'બરે સે।ક્ષપત્રિકા લવાજમ. ૨ 
પાછલી ફાઇલે! પાકા પુ'ઠાથી બ'ધાવેલી મળી 
રાકે છે. દરેક્ના ૨-- 


પાત'જલ ચોગદર્શન સ'પૂ્ણુ. ૨-- 
વિવેકચૂડામણિુ સ'પૃણુ. ૧ન્‍ન૬ 
તદાંતકેસરી. ૬-- 
વૈરાગ્યરાતક. ૬--- 
અપરેક્ષાનુભૂતિ, હબ 
ઉપનયનસ'સ્કાર. ૦--. 
શિવમહિમ્ન: પદચ્છેદ-અર્થ-ટિકા સાથે. ૦--૪--૦ 
ખ્રહમાસ્તુતિ. ૦--૪-૦ 
વિવાહ સ'સ્કાર., ૦૦નનનઝી-..૦ 


સરવું કેવી રીતે ? અને સરનારના વિયોગમાં 
જવવું કેવી રીતે ? ખે જ્ઞાગ છે. દરેકના, ૦--૨-૬ 
શરણાંગતિ બે ભાગ. દરેકના. ૦--૧-૦ 
સાનવીઓનો સેવે. ૦--૧-૦ 
ખાકી ઘણાં નવ પાઇનાં, છ પાઇનાં,. અને ત્રણુ પાઈનાં, 
વાંચવા જેવાં સુંદર, 


